CONCEITOS
DE CAUSAS
DE ACIDENTES
DE TRABALHO
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Doenca do Trabalho

LER/DORT: Sao lesdes ocorridas em ligamentos, musculos, tenddes e em
outros segmentos corporais relacionados com o0 uso repetitivo de
movimentos, posturas Inadequadas e outros fatores como a forca
excessiva. Atingem a capacidade motora dos membros.

LER: Lesé&o por Esforco Repetitivo
DORT: Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho

Alguns exemplos de LER/DORT:

- Sindrome do Tunel do Carpo: Inflamacao do tecido que reveste os tenddes;
- Tendinite: Inflamacao dos tendoes;

- Lombalgia: Dor localizada na regiao lombar da coluna;

- Hérnia de Disco: Se caracteriza pela saida do disco intervertebral do centro
da coluna, atingindo raizes nervosas.

PAIR (Perda Auditiva Relacionada ao Trabalho); diminuicdo gradual da
audicao decorrente da exposicao continua a niveis elevados de ruidos.
Além da perda auditiva, outras alteracoes importantes podem prejudicar a
qualidade de vida do trabalhador.



Comunicacao de
Acidente do Trabalho - CAT

De acordo com a legislacao, todo acidente
do trabalho deve ser Imediatamente
comunicado a empresa pelo acidentado ou
por qualquer pessoa que dele tiver
conhecimento.

Em caso de morte, e obrigatério a
comunicacao a autoridade policial.

A empresa por sua vez, deve comunicar O
acidente do trabalho a Previdencia Social ate
0 primeiro dia util seguinte ao da ocorréncia.




Causas de Acidentes
do Trabalho

Os acidentes de trabalho decorrem,
basicamente de duas causas primarias:
ATOS E CONDICOES INSEGURAS,
acidentes do trabalho podem ainda decorrer
por atos de terrorismo praticado por terceiros,
ou ainda originar-se de causas gue escapam
do controle humano, como o0s tufoes,
terremotos, inundacoes, etc.



Causas d, Acidentes

HOMEM: 3

- Falta de Treinan de capacitacdo, Vicios
(alcool, droga u Utilizacao Incorreta de
EPI| e ERGES .

MAQUINAS: :

- Sem Prote das sem Autorizagao;

AMBIENTE
 Arranjo | Umldade Temperatura,
Armazenamento ncéndio e Explosao Espacos

Confinados (tanq=UeS-

‘ N&o Sinalizacdo, Ocorréncia de
Raios. |
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ATOS INSEGUROS
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CONDICOES INSEGURAS



Conforme estatisticas mundiais,os acidentes
de trabalho estao guantificados, segundo
suas causas, da seguinte forma:

* Atos Inseguros - 86%;

* Condicoes Inseguras - 12%;

* Elementos da natureza/situacoes
especials - 2%.






Ambiente de Trabalho l

E 0 espaco fisico onde o empregado
desenvolve suas atividades a favor
de seu empregador. O mesmo que
local de trabalho, podendo ser
considerado como tal, a area interna
Ou externa a empresa.






Riscos Ambientais
Atribuicoes
Uma das atribuicoes da CIPA, é a de
identificar e relatar 0S riscos existentes
nos setores e processos de trabalho. Para
ISSO € necessario que se conheca os
rscos que podem existir nesses setores,

solicitando medidas para que 0s mesmos
possam ser eliminados e/ou neutralizados.

Identificados €SSes [ISCos, 0S mesmos
deverao ser ftranscritos no Mapa de
RIscos.
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Cansaco, irritacao, dores de cabeca, d
da audicao, problemas do aparelho digestivo,
taquicardia, perigo de infarto.

o

Cansaco, irritacao, dores nos membros, dores na
coluna, doenca do movimento, artrite, problemas
digestivos, lesbes 0Osseas, lesdes dos tecidos
moles.

Taquicardia, aumento da pulsacéo, cansaco,
irritacao, choque térmico, fadiga térmica, perturbacéo
das funcoes digestivas, hipertenséo etc.

Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e em outros
orgaos

Alteracoes celulares, cancer, fadiga, problemas

visuais, acidente do trabalho.

Doencas do aparelho respiratério, quedas, doencas da
pele, doencas circulatorias.

Mal-estar, dor de ouvido, dor de cabeca, doenca

descompressiva ou embolia traumatica



Silicose (quartzo),

Poeira minerais (silica, : - - N
pneumoconiose (minerios do carva

amianto, carvao mineral

Poeiras vegetais (algodao, , Bissinose (algod&o), bagacose (cana-de-agucar),
bagaco de cana-de-agucar) incéndios.

Poeiras alcalinas (calcario) » Doenca pulmonar obstrutiva cronica, enfizema
pulmonar

\4

Podem interagir com outros agentes nocivos
presentes no ambiente de trabalho, potencia-
lizando sua nocividade

Poeiras incOmodas

Fumos » Doenca pulmonar obstrutiva cronica, febre dos fumos
Intoxicacao especifica de acordo com o metal

Neblinas, névoas , gases — Irritantes - irritacao das vias aéreas (acido cloridrico,

e vapores acido sulfarico, aménia, soda caustica, etc).
Asfixiantes - dor de cabeca, nauseas, sonoléncia, coma,
morte (hidrogénio, nitrogénio, hélio, metano, acetileno, etc)
Anestésicos - acao depressiva sobre o sistema formador do
sangue (benzeno, butano, propano, cetonas, aldeidos, etc.)



Virus

Bactérias/Bacilos

Protozoarios

Fungos

Parasitas

Hepatite, poliomielite, herpes, variola, febre
amarela, raiva (hidrofobia), rubéola, aids,
dengue, meningite.

Hanseniase, tuberculose, tétano, febre tiféide,
pneumonia, difteria, colera, leptospirose, disenterias.

Malaria, mal de chagas, toxoplasmose, disenterias,
teniase.

Alergias, micoses, pé de atleta.

InfeccOes parasitarias diversas, vermes intes-
tinais



RISCOS

ERGONOMICOS (amarelo)

Esforco fisico intenso

Levantamento e transporte

manual de peso

Exigéncia de postura
inadequada

Controle rigido de
produtividade

Imposicao de ritmos
excessivos

Trabalho em turno ou
noturno

Jornada prolongada de
trabalho

Monotonia e
repetitividade

Outras situacoes
causadoras de “stress
fisico e/ou psiquico

b

De um modo geral, devendo haver uma analise
mais detalhada,
caso a caso, tais riscos podem causar.

cansaco, dores musculares, fraguezas, doencas
como hipertenséo arterial, ulceras, doencas
nervosas, agravamento do diabetes,

alteracoes do sono,da libido, da vida social com
reflexos na saude e no comportamento,
acidentes, problemas na coluna vertebral,
taquicardia, cardiopatia (angina, infarto),
agravamento da asma, tenséo, ansiedade,
medo, comportamentos estereotipados.



Arranjo fisico
inadequado

Maquinas e
equipamentos
sem protecao

Ferramentas inadequadas
ou defeituosas

lluminacgao inadequada
Eletricidade

Probabilidade de incéndio
ou exploséo

Armazenamento
inadequado

Animais peconhentos

acidente, desgate fisico excessivo

acidentes graves

acidentes principalmente com repercussao nos membros
superiores

Desconforto, fadiga e acidentes

Curto-circuito, choque elétrico, incéndio, queimaduras,
acidentes fatais

Danos materiais, pessoais, ao meio ambiente, interrup¢cao do
processo produtivo

Acidentes, doencas profissionais, queda da qualidade de
producao

Acidentes, intoxicacéo e doencas



EQUIPAMENTO DE
PROTECAO COLETIVA
FE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL
( EPI E EPC)



Equipamento De Protecao Individual - EPI

» Definicao:

EPI é todo dispositivo de uso
individual, destinado a proteger a
integridade fisica do trabalhador.

EPI (s) / EPC (s).

Selecéo.

Aquisicéo.

Distribuicao.

Fiscalizacao.






Equipamento De Protecao Individual - EPI

» Adquirir o tipo adequado a
atividade do empregado.

» Treinar o trabalhador sobre seu uso
adequado.

» Tornar obrigatério seu uso.

» Substitui-lo quando danificado ou
extraviado.



Equipamento De Protecao Individual - EPI

» Para fins de aplicacao considera-se obrigatorio os
seguintes EPl's para o trabalho no interior das
producaoes.

- Capacete.

> Oculos de Seguranca.

- Botina de Seguranca. ‘-
= Luvas

- Protetor de ouvidos



Equipamento De Protecao
Individual - EPI
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Equipamento De Protecao
Individual - EPI
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Equipamento De Protecao
Individual - EPI




Equipamento De Protecao
Individual - EPI




Equipamento De Protecao

Individual - EPI

As medidas de protecéo
coletivas forem tecnicamente
invidveis ou ndo oferecem
completa protecdo contra 0s
rscos e acidente do
trabalho  e/ou doencas
profissionais.

As medidas de protecéo
coletivas estiverem sendo
implantadas.

Para atender as situacoes de
emergéncias.

Na execucgao de trabalhos de
curta duracao.




Equipamento de Protecao
Individual - EPI

Use os EPI’s, se ndo voceé sera
golpeado pelo acidente




Equipamento de Protecao
Individual - EPI

A ndo utilizacao do EPI, Resulta
em lesdes sérias.
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O EPI ameniza a Lesao, mas o
acidente pode ocorrer.



Equipamento de Protecao Individual - EPI

A manutencédo dos EPI's e de sua responsabilidade, ndo junte os
EPI’s com as Ferramentas de Trabalho




Equipamento de Protecao
Coletiva - EPC

Sao aqueles que neutralizam a fonte do risco no lugar em que ele
se manifesta.




Trabalhos Com Elevacao De
Cargas

Trabalhos com elevacdo de cargas na area, dever ter atencao
redobrada, para que nao venha ocorrer acidentes com terceiros ou
VOCE mesmo.

Isole a area para nao deixar que terceiros invade o local.



Trabalhos Com Empilhadeiras

Regra Basica de Seguranca com Empilhadeiras.

*Nao deixe a carga suspensa quando
vocé for sair do seu local de

trabalho =
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*Nd&o corra com a empilhadeira, ela
nao foi feita para correr.

*Nao fume dentro da empilhadeira,
nao é local proprio, utilize os
fumadores do setor.




